Laucherttalschule v
MARIABERG

Gammertingen KOCHT

Prisch, lecken,

sozial

vom 06.11.- 10.11.2023 (KW 45)

(Anderungen vorbehalten)

Tag Mendi 1 Meni 2
Montag Rigatoni a,c mit Kdsesauce a g,i I\/I_|n|—Fr|kadeIIen ae zg
mit Bratensauce a,i, -
06.11.2023 | Blattsalat Salzkartoffeln und Blattsalat
Sahnejoghurt ¢ Sahnejoghurt ¢
Dienstag Schweinelachssteak mit Rahmsauce a,g i | Gemisestrudel acg
und Kroketten ¢ ) mit Krautersauerrahmdip 1,c.g /
07.11.2023 K und Langkornreis i
Blattsalat Blattsalat
Apfel 7 Apfel 7
Mittwoch F|s.tcfl1:tabchle(rj\ 2 Mexikanische Gemisereispfanne ag
08.112023 | T -remouladensauce 1.ce ve®dn | mit Paprikarahmsauce a,g,i
St und ,,Mariaberger” Kartoffelsalat |,
Blattsalat
Vanillecreme mit Krokant 1, Vanillecreme mit Krokant 1,

Donnerstag Putengulasch ,Ungarische Art” a,i Hausgemachte Zucchinikiichle a ¢
und Bandnudeln a,c, V mit Krduterfrischkdsesauce a. g, i /

= e
09.11.2023 Blattsalat und Rostisticks 3,  Blattsalat
Heidelbeerjoghurt ¢ Heidelbeerjoghurt ¢
Freitag
10.11.2023
Zusatzstoffe Allergene
1=Farbstoff; 2=Konservierungsstoffe; 3=Antioxidationsmittel; a =CGluten (Weizen); b=Krebstiere; c=Ei; d=Fisch;
4=Geschmacksverstarker; 5=geschwefelt; é=geschwdarzt; 7=gewachst; e=ErdnUsse; f=Soja; g= Milch; h=Schalenfrichte;
8=Phosphat; 9=SUBungsmittel; 10=Phenylalaninquelle; 11=koffeinhaltig; i=Sellerie; j=Senf; k=Sesam; |=Schwefeldioxid/Sulfit;
12=mit Taurin m=Lupine;; n=Weichtiere

Fleischarten: Rind=R; Schwein=S; Gefligel=G



