Laucherttalschule

Gammertingen MARIABERG
vom 20.10.-24.10.2025 (KW 43 ) (Anderungen vorbehalten)
Tag Menu 1 Menu 2
Montag thaschlikgulasch a,gi .n, V§getarische Cannellonis 3,5,a,¢n
mit Salzkartoffeln mit Tomatensauce a,i
20.10.2025 | Mischsalat Mischsalat
Friichtejoghurt ¢ Friichtejoghurt ¢
Dienstag Kt'ittbul'lar a,c St@npilthrtellini 3,5,a,c,gn
mit Preiselbeersahnesauce a, g i mit Pilzkrdutersauce a, g i
21.10.2025 und Kartoffelpiliree 33,41, g,i,j
Mischsalat Mischsalat
Banane Banane
Mittwoch Thai Hﬁhnercurry a,h, ¢ i k Gemdtiselasagne a,c,g,i
mit Reis ! /
22.10.2025
Karottensalat Karottensalat
Vanillejoghurt ¢ Vanillejoghurt ¢
Donnerstag Spagh.etti“ ac ,Bolognese“ a,i 4 Ge.:ml'is"eschni.tzel a
mit Reibekédse g mit Krauterdip 1., ¢ /
23.10.2025 und Rostisticks 3
Mischsalat Mischsalat
Mufﬁn a,cg Muffin a,c, g
Freitag
24.10.2025
Zusatzstoffe Allergene

1=Farbstoff; 2=Konservierungsstoffe; 3=Antioxidationsmittel;

4=Geschmacksverstarker; 5=geschwefelt; é=geschwarzt; 7=gewachst;
8=Phosphat; 9=S0Bungsmittel; 10=Phenylalaninquelle; 11=koffeinhaltig;

12=mit Taurin
Fleischarten: Rind=R; Schwein=S§; Geflugel=G

a =Gluten (Weizen); b=Krebstiere; c=Ei; d=Fisch;
e=ErdnUsse; f=Soja; g= Milch; h=Schalenfrichte;
i=Sellerie; j=Senf; k=Sesam; |=Schwefeldioxid/Sulfit;
m=Lupine;; n=Weichtiere



